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Alergi Makanan pada Anjing dan Cara Mengatasinya

Alergi merupakan reaksi berlebihan dari sistem kekebalan tubuh terhadap substansi yang dianggap

asing (zat allergen). Seringkali alergi pada anjing muncul akibat dari suatu zat (serbuk sari tanaman,

rumput) atau juga konsumsi makanan. Beberapa anjing bisa sangat sensitive terhadap sumber

proteinnya (ayam, daging, ikan, telur) dan laktosa (susu, keju). Umumnya gejala yang ditunjukkan

sama dengan gejala alergi yang mungcul pada manusia. Meskipun jarang terjadi, alergi makanan

pada anjing bisa sangat menyiksa. Seringkali pemilik anjing tidak menyadari bahwa anjingnya

terkena alergi karena gejala yang ditunjukkan dianggap biasa. Oleh sebab itu,penting untuk segera

mengetahui penyebab alerginya.

Gejala alergi pada anjing secara umum:

	Gatal-gatal pada kulit sehingga anjing sering menggaruk

	Kulit kemerahan dan terdapat ruam

	Peradangan

	Bersin



	Nafsu makan turun dan menjadi lesu

	Anjing menjadi gelisah

	Mata merah dan berair

	Berguling-guling di lantai

	Muntah dan diare

Gejala alergi makanan pada anjing :

	Gatal-gatal

	Gangguan pada sistem pencernaan

	Perut kembung

	Muntah

	Diare

	Penurunan berat badan

Bedakan antara alergi makanan dan intoleransi makanan. Penting untuk memahami apa yang

membuatnya alergi dan apa yang tidak dapat ditoleransi oleh tubuhnya. Alergi makanan merupakan

respon imun yang menyebabkan alergi, sedangkan intoleransi makanan sama sekali tidak

berhubungan dengan sistem imun. Contoh gejala intoleransi makanan adalaha keracunan makanan

karena tidak menimbulkan gejala alergi.

Berikut merupakan penyebab alergi makanan pada anjing :

	Genetik.Sistem imun bersifat menurun dari induknya. Apabila induknya memiliki alergi pada

makanan tertentu biasanya anakannya akan memiliki alergi yang serupa.

	Sering menerima antibiotik pada awal masa hidup juga dapat mempengaruhi reaksi alergi pada

anjing. Hindari seringnya pemberian antibiotik pada puppy.

	Alergi tidak muncul secara tiba-tiba. Kemungkinan alergi telah menumpuk dalam tubuh anjing dan



baru terlihat setelahnya. Kebanyakan anjing memiliki lebih dari satu jenis alergi makanan.

	Kutu biasanya ditemukan dalam makanan anjing berkualitas rendah dan sering tidak sengaja

termakan. Kutu yang termakan dapat menyebabkan reaksi alergi pada anjing.

	Alergi dapat muncul pada usia berapa pun dan jenis kelamin apa pun

Mencari Penyebab Alergi

	Bawa anjing Anda ke dokter hewan. Jelaskan secara detail gejala yang terjadi pada anjing Anda.

Beritahukan pada dokter hewan kapan pertama kalinya Anda menyadari gejala tersebut. Dokter

hewan biasanya akan melakukan pemeriksaan fisik dan beberapa tes.

	Berikan diet eliminasi pada anjing Anda. Buatlah diet eliminasi bersama dokter hewan untuk

mengetahui makanan apa yang menyebabkannya alergi. Anjing Anda akan diberikan satu sumber

protein baru dan satu sumber karbohidrat. Diet eliminasi akan berjalan selama 8 - 12 minggu hingga

gejala alergi pada anjing hilang. Makanan apapun selain diet eliminasi tidak dapat dikonsumsi

anjing selama masa percobaan. Buat catatan tentang diet eliminasi anjing Anda secara detail

meliputi jenis makanan, gejala klinis, dan berkurangnyagejala alergi. Diet eliminasi dilakukan selama

berulang dengan menu diet yang berbedasampai penyebab alerginya ditemukan.

Apabila Anda telah menemukan sumber alergi pada anjing Anda, jauhkan sumber alergi tersebut.

Beritahukan keluarga lain agar tidak memberikan sumber alergi tersebut pada anjing Anda.

Meskipun alergi merupakan respon imun, obat anti alergi tidak dapat menyembuhkan alergi

makanan dan hanya akan mengurangi gejalanya saja. Oleh sebab itu penting untuk mengontrol apa

yang dapat dan tidak dapat dikonsumsi anjing Anda. Selain itu, alergi kulit juga dapat terjadi

disamping alergi makanan yang diderita anjing Anda. Hal tersebut dapat menyulitkan dalam mencari

tahu penyebab alerginya.

Berikan Makanan yang Bebas Alergi

Perhatikan pemberian makanan pada anjing Anda. Jangan berikan makanan yang mengandung



bahan yang dapat menyebabkan alergi pada anjing Anda.Addiction Zen Vegetarian Holistic

Formulamerupakan makanan praktis yang terbuat dari sayur-sayuran dan bebas dari daging. Cocok

untuk memenuhi kebutuhan nutrisi bagi anjing Anda yang sering mengalami masalah alergi

makanan.Kaya akan omega 3 dan 6 dan mengandung Canola Oil untuk kesehatan kulit dan bulu,

serta mengandung Zinc untuk memperkuat sistem kekebalan tubuh anjing anda.

Dry Dog Food Addiction Zen Vegetarian Holistic Formula

Dogs off All Life Stages, Sensitives, & Senior

Grain Free

Hypo-Allergenic Formula

Support Immune System

Rich Isoflavones & Antioxidant

Healthy Digestives System

Healthy Skin & Coat

No by-Products
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