BAGAIMANA MENGHENTIKAN ANJING YANG SUKA
MENGGONGGONG

(26 Apr 2017)

Bagaimana Menghentikan Anjing yang Suka Menggonggong?

Meggonggong merupakan bentuk komunikasi alami yang dilakukan oleh anjing sehingga
merupakan hal yang normal. Menghentikan kebiasaan menggonggong tidak akan membuatnya
tidak menyalak sama sekali. la akan masih menggonggong untuk memberitahu Anda apabila ada
orang asing yang masuk ke dalam rumah. Tujuan menghentikan gonggongan adalah untuk dapat
mengendalikan gonggongan itu sendiri, bukan menghilangkannya.

Anjing Anda menggonggong karena beberapa penyebab, untuk itu sangat penting bagi Anda untuk
mengetahui apa yang menjadi penyebab ia menggonggong. Beberapa anjing menggonggong
karena meminta perhatian, merasa bosan, stres, atau sedang gelisah. Suara gonggongan anjing
yang sedang merasa bosan akan berbeda suaranya dengan anjing yang sedang gelisah.
Melakukan banyak kegiatan berolahraga, mengunyah, dan menemaninya dapat membantu
menstimulasi anjing Anda untuk mengurangi gonggongannya.

1. Terapi Perilaku

Anda dapat membawa anjing Anda ke dokter hewan untuk berkonsultasi tentang anjing Anda yang
mudah menggonggong. Diperlukan dokter hewan yang memiliki ketertarikan dengan Animals
Behaviour untuk memudahkan Anda mencari solusi yang tepat untuk mengurangi gonggongan
pada anjing Anda. Kunjungan ke dokter hewan juga untuk mencari tahu penyebab anjing
menggonggong selain melakukan terapi perilaku untuk mengurangi gonggongannya. Seringkali
terdapat masalah kesehatan dapat menyebabkan anjing Anda suka menggonggong seperti terdapat
nyeri, masalah penglihatan, dan masalah pendengaran. Anjing juga akan menggonggong ketika
mereka merasa cemas, sehingga obat dapat digunakan dalam jangka pendek untuk membantunya
belajar mengatasi kecemasannya. Namun Anda juga dapat menyewa trainer untuk membantunya
mengatasi masalah kesemasannya, meningkatkan kepercayaan dirinya, dan mengendalikan
gonggongannya.



2. Tulis Waktu Menggonggong

Apabila Anda tidak yakin pada apa yang menyebabkan anjing Anda menggonggong atau anjing
Anda terlihat menggonggong pada semua hal, Anda perlu mencatatnya. Buatlah buku harian untuk
mencatat pukul berapa saja anjing Anda akan menggonggong dan keadaan di sekitar
lingkungannya pada saat itu. Misalnya ia mulai menggonggong pada jam 2 siang ketika melihat
anak-anak keluar dari sekolah. Terus lakukan hal ini hingga Anda mengetahui penyebabnya. Hal ini
dapat Anda lakukan selama seminggu atau lebih. Anda juga dapat meminta bantuan orang lain
untuk mencatat waktu gonggongan ketika Anda tidak sedang berada di rumah. Jika memungkinkan,
Anda dapat menambahkan perekam suara di sekitar tempat anjing Anda atau menambah kamera
cctv untuk mengetahui kegiatannya ketika Anda bepergian.

3. Jenis Gonggongan

Anjing akan secara alami menyalak untuk memperingatkan Anda dan hal ini mungkin menjadi
masalah apabila anjing Anda melihat banyak hal seperti burung, kucing, atau orang yang berjalan di
depan pagar. Anjing Anda mungkin merasa perlu memperingatkan Anda pada setiap hal kecil yang
mendekatinya. Anda dapat menguranginya dengan menutupi pagar rumah Anda untuk menghalangi
pandangannya ke luar pagar. Anjing Anda mungkin juga menyalak karena bosan atau karena
gelisah ditinggal sendirian

Bedakan juga jenis gonggongan yang anjing Anda lakukan, hanya sekedar main-main atau karena
cemas. Anjing yang menggonggong karena main-main dapat dilihat dari bahasa tubuhnya yang
cenderung rileks. Seekor anjing yang cemas dapat dilihat dari telinganya yang menarik ke belakang
dan bagian putih matanya yang terlihat. Apabila ia menggonggong ketika Anda meninggalkannya
keluar mungkin ia mengalami kecemasan akibat ditinggal sendiri.

4. Jangan Mendorong Perilakunya

Seringkali kita secara tidak sengaja mengajarkan anjing kita untuk menyalak dengan memperkuat
kebiasaannya. Misalnya pada saat anjing Anda menyalak di halaman rumah, Anda pergi keluar
untuk memarahinya dengan berteriak. Anjing Anda akan mengira Anda ikut bergabung dengannya



melalui gonggongan Anda (berteriak). Bahkan melihat anjing Anda menggonggong dapat
memperkuat kebiasaannya. Oleh sebab itu untuk menghilangkan perilakunya, Anda harus
benar-benar dapat mengabaikannya. Berjalanlah menjauh tanpa berbicara atau melakukan kontak
mata. Gonggongannya akan meningkat karena Anda mengabaikannya, namun hal tersebut akan
menurun dengan tetap mengabaikannya secara konsisten. Cobalah untuk memasuki rumah dan
mengabaikan anjing Anda yang tengah menggonggong. Hal ini dapat menurunkan kebiasaanyya
tersebut.

5. Olahraga

Tidak masalah mengapaanjing Anda menggonggong, olahraga dan latihan fisik akan membantu
membuat pikirannya tetap sibuk dan membuatnya beraktivitas. Selesainya olahraga anjing Anda
akan lelah dan tertidur. Berjalan teratur setiap pagi dapat membantunya. Bahkan berjalan selama
15 menit di sekitar komplek dapat membantunya mengurangi gonggongan. Apabila Anda sibuk
bekerja mintalah bantuan perawat hewat untuk mengajaknya berjalan. Anda juga dapat mengajak
anjing teman Anda untuk menemaninya atau berkunjung ke rumah.

6. Mengunyah

Mngunyah akan membuat anjing Anda sibuk dan lupa untuk menggonggong. Selain itu mengunyah
juga menyebabkan pelepasan hormon bahagia pada anjing sehingga membantunya untuk merasa
bahagia. Berikan sesuatu yang dapat ia kunyah ketika Anda akan meninggalkannya di rumah. Anda
dapat memberikan cemilan langsung atau memberikan makanan kering yang dimasukkan ke dalam
botol. Anda dapat memasukkan KENNELS' FAVOURITE ACTIVE RINGS yang memiliki kibble yang
cocok untuk kegiatan mengunyah pada anjing ke dalam botol tersebut. Biarkan anjing Anda sibuk
mencoba mengeluarkan makanannya dari dalam botol. Apabila anjing Anda enggan untuk
mengunyah, berikan saja sedikit makanan pada mulutnya untuk membuatnya lapar.

DOG FOOD KENNELS' FAVOURITE ACTIVE RINGS 4 KG



PROTEIN : 26 % & FAT : 15 %
KUALITAS SUPER PREMIUM

DIREKOMENDASIKAN UNTUK ANJING DEWASA

Omega 6: 3

H.D.P / High Digestible Proteins
Diperkaya dengan Prebiotik (MOS)
Campuran Antioxidant Alami
Pengontrol Bau

7. Teman

Jika anjing Anda menggonggong karena bosan, teman bermain mungkin akan dapat membantunya.
Menggonggong merupakan caranya untuk mendapatkan perhatian Anda dan menghilangkan rasa
bosannya. Berikan ia seekor anjing sebagai teman bermain untuk menemaninya di rumah. Hal ini
dapat sangat membantu apabila Anda sering meninggalkan anjing Anda di rumah. Teman bermain
juga dapat mengatasi perasaan gelisah pada anjing Anda.

8. Latih Anjing untuk 'SPEAK’

Anda dapat memberikan anjing Anda perintah untuk menggonggong. Apabila Anda dapat memberi
perintah pada anjing Anda untuk menggonggong, Anda juga dapat memberinya perintah untuk
diam. Mungkin membutuhkan waktu dan kesabaran untuk melatihnya, namun hal ini akan sangat
membantu Anda mengendalikan gonggongan anjing Anda. Anda dapat memberinya perintah
'Speak’ untuk membuatnya menggonggong dan 'Quite’ atau '‘Diam’' untuk membuatnya berhenti.



Berikut ini merupakan cara melatih anjing Anda menggunakan perintah.

Pertama, buatlah anjing Anda senang dengan membunyikan bel pintu, mengetuk dinding, atau
apapun yang akan membuatnya menggonggong.

Berikan kata perintah Anda yaitu 'Speak’. Kemudian berikan treat / cemilan ketika ia
menggonggong.

Lakukan hingga ia terbiasa dengan kata perintah Anda.

Jika ia menggonggong secara konsisten ketika Anda mengatakan 'Speak’, cobalah untuk
memberikan kata perintah 'Diam' kemudian berikan treat / cemilan.

Anjing Anda harus berhenti menggonggong untuk mendapatkan hadiahnya.

Lakukan secara konsisten dan berulang hingga anjing Anda terbiasa.

Anda dapat memberikan KENNELS' FAVOURITE YUM-YUM TUTTI FRUTTY sebagai treat-nya
karena bentuknya yang utuh dan mudah dibawa. Dibuat dengan daging pilihan, mengandung
antioksidan. dan tanpa bahan pengawet memjadikan cemilan ini aman dikonsumsi anjing Anda.

DOG SNACKKENNELS' FAVOURITE YAM YAM TUTTY FRUTTY 150GR
SUPER PREMIUM QUALITY
PROTEIN: 10% & FAT : 2,5%

Nutrisi lengkap

Terbuat dari daging pilihan



Antioksidan

Tanpa pengawet, pewarna, & perasa

Made in Holland

TIPS

Anjing yang menggonggong dapat menjadi kebiasaan yang menjengkelkan, diatas merupakan cara
sederana yang dapat Anda lakukan untuk menghentikannya. Ingatlah untuk berkonsultasi dengan
dokter hewan terlebih dahulu dan ingat poin-poin yang diberikan diatas.

Abaikan gonggongan anjing Anda dengan tidak meresponnya dan tidak melakukan kontak mata.
Anda dapat menghilang dari pandangannya.

Menjaga agar anjing Anda sibuk dan kelelahan dengan memberikan pakan KENNELS'
FAVOURITE ACTIVE RINGS untukmembuatnya mengunyah dan membawanya berjalan-jalan
setiap hari.

Pertimbangkan untuk memberinya teman atau teman yang dapat diajak berjalan bersama anjing
Anda.

Latih anjing Anda dengan kata perintah 'Speak’ dan 'Diam’

Anda juga dapat mengurangi kecemasan dan stres anjing dengan memberikan PRO-VET PASTILS
NO-STRESS



PRO-VET PASTILS NO-STRESS

Direkomendasikan untuk semua jenis dan usia anjing

Dapat berfungsi untuk mencegah dan mengurangi stress akibat masalah perilaku, berada di lokasi

baru, setelah perjalanan jauh, dan masalah agresifitas

Memiliki efek anti-ketombe,

Merangsang pertumbuhan bulu &menjaga kesehatan kulit

Menggonggong dapat mengganggu Anda maupun tetangga Anda apabila dilakukan secara
berlebihan. Menggonggong juga menandakan anjing Anda bosan atau sedang merasa cemas.
Banyak hal yang dapat dilakukan untuk menghentikan gonggongan anjing tanpa harus memberinya
hukuman dan hal-hal diatas semoga dapat memberikan solusinya.

Semoga bermanfaat.



