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Teknik Latihan Dasar Pada Anjing

Anjing merupakan hewan yang cukup aktif sehingga sulit untuk dikendalikan. Pengendalian pada
anjing dilakukan dengan adanya latihan dasar. Latihan dasar biasanya berisi perintah-perintah
sederhana agar anjing dapat mematuhi pemiliknya. Latihan dasar pada Anjing juga membantunya
untuk memiliki kestabilan emosi yang baik sehingga anjing tidak bersikap agresif terhadap orang
lain. Latihan dasar pada anjing juga menciptakan kedekatan antara anjing dan pemiliknya.

Berikut ini adalah beberapa jenis pelatihan pada anjing :

Potty Training (melatih buang air pada tempatnya) baca: Potty Training pada Puppy

Basic Obedience (perintah dasar)

Pelatihan Anjing Karya Guna (pelatihan anjing sahabat, anjing pelacak, dan anjing penjaga)
Pelatihan Agility (pelatihan kemampuan anjing berolah raga, melompati rintangan, menaiki papan,
menelusuri terowongan, dan juga berenang)

Show Ring (pelatihan untuk lomba konformasi tubuh seperti pragawati)

Trick dan Game (pelatihan trik-trik dan permainan yang menyenangkan)

Pelatihan Khusus (melayani penderita cacat, mendeteksi penyakit)

Mengapa Anda harus memberikan latihan dasar pada anjing Anda?

Menstabilkan mental anjing agar tidak mudah menyerang. Berlaku pada anjing-anjing yang agresif
seperti Herder

Membuatnya dapat dikendalikan dengan baik

Mengajarkannya bersosialisasi dan mengendalikan diri



Latihan dasar ini masuk ke dalam kelompok Basic Obedience yaitu penggunaan perintah dasar
dengan kata-kata singkat. Terdapat 5 perintah dasar yang menjadi pokok pada latihan dasar ini
yaitu : Heal (jalan), sit (duduk), down (merebah), stay (diam di tempat), come (datang pada
pemanggilnya). Sebelum melakukan latihan dasar ini, biasakan memanggil namanya mulai dari usia
diniagar ia terbiasa ketika dipanggil. Berikut ini merupakan cara melatih anjing Anda dengan

perintah sederhana :

1. Heal

Berikan perintah "Heal" ketika akan mengajak anjing Anda berjalan-jalan. Gunakan leash (tali
kekang) pada anjing. Perhatikan jalannya, usahakan ia berjalan di sebelah kiri Anda agar terhindar
dari kendaraan yang lewat. Apabila ia mulai berpindah posisi, katakan "no". Jangan biarkan anjing
Anda berjalan dengan posisi kepala menunduk. Posisi kepala anjing seharusnya melihat ke depan
atau ke atas, tegak.

2. Seat

Perintah untuk duduk diberikan ketika anjing telah berhenti atau diam di tempatnya. Katakan "Sit"
kemudian tekan punggung bagian belakangnya ke bawah agar posisi tubuhnya duduk. Anda dapat
memegang tali kekangnya agar kepala anjing tidak merunduk. Lakukan beberapa kali sampai ia

terbiasa.

Berikan kombinasi perintah Heal dan Sit secara berulangsampai anjing Anda terbiasa

melakukannya.

3. Down

Posisi Down diajarkan dari posisi Sit. Lakukan perintah "Sit" terlebih dahulu. Kemudian setelah ia



duduk, katakan "Down" dengan menarik leash ke bawah sehingga bagian kaki depan dan
punggungnya ikut ke bawah (posisi rebah). Setelah ia berhasil melakukannya dengan benar,
berikan hadiah berupa snack atau makanan yang disukainya.

Lakukan kombinasi Heal - Seat - Down sampai ia terbiasa. Baru cobalah kombinasi tersebut tanpa
menggunakan leash.

4. Stay

Perintah ini diberikan ketika anjing Anda dalam posisi Sit atau Down. Menjauhlah perlahan dari
anjing Anda. Apabila jarak Anda sudah cukup jauh dari anjing Anda, katakan "Stay". Anda dapat
mencoba untuk meninggalkannya beberapa saat dan kembali lagi untuk melakukan latihan lagi
padanya. Lakukan berulang-ulang agar anjing Anda memahaminya. Berikan hukuman apabila ia
tidak mau tetap tinggal di tempatnya dan berikan pujian apabila ia berhasil melakukannya. Pujian
dapat berupa kata-kata "Good" dan hadiah makanan kecil untuknya.

Apabila ia sudah cukup paham. Lakukan latihan yang lebih rumit dengan menggabungkan semua
perintah yang telah ia pelajari. Kombinasikan Heal - Seat - Down - Stay dengan berulang. Lakukan
latihan secara rutin agar anjing Anda lebih mengingatnya dan terbiasa.

5. Come

Berilah waktu beberapa sat pada anjing Anda yang berada dalam posisi Stay. Munculkan diri Anda
dan panggil dia dengan perintah"Come". Jangan pernah memanggil namanya disaat Anda
memberikan latihan ini. Apabila ia berhasil datang kepada Anda, berikanlah ia pujian dan hadiah
makanan yang ia sukai.

Kombinasikan keseluruhan perintah Heal - Seat - Down - Stay - Come pada anjing Anda sampai ia

terbiasa melakukannya. Anda juga bisa melatihnya dengan perintah yang acak untuk mengasah
pemahamannya. Namun perintah Come selalu diawali dengan Stay.

Hal yang harus diperhatikan ketika Anda melatih anjing Anda :



Selalu sediakan treat (makanan ringan/snack) ketika memberikannya latihan. Treat akan
membantunya bersemangat dalam latihan dan memudahkannya untuk memahami

Lakukan tahap demi tahap. Jangan lakukan keseluruhan latihan secara langsung agar anjing Anda
tidak kebingungan pada perintah yang diberikan.

Pastikan anjing Anda benar-benar memahami perintah yang diberikan sebelum memberikan
perintah baru.

Lakukan latihan dasar ini secara rutin untuk membuatnya terbiasa

Sabar dan jangan terburu-buru. Beberapa anjing akan lebih lama memahaminya dan beberapa
akan paham dalam waktu yang singkat.

Selalu berikan pujian pada anjing Anda ketika ia berhasil melakukan perintah.

Berikan snack anjing berkualitas untuk membantu latihan dasarnya agar lebih
menyenangkan.KENNELS' FAVOURITE YAM YAM TUTTY FRUTTYdengan nutrisi lengkap dan
terbuatdari daging pilihan.Dilengkapi dengan Anti-oksidanuntuk menangkal radikal bebas.

DOG SNACKKENNELS' FAVOURITE YAM YAM TUTTY FRUTTY 150GR

SUPER PREMIUM QUALITY

PROTEIN: 10%

FAT : 2,5%

Ash 10%

Fiber 0,5%






